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Potente junge Manner nehmen
Viagra fiir besseren Sex

ZURICH. Auch wenn sie
keine Erektionsprobleme
haben, nehmen junge
Ménner Viagra. Hier
erkléren sie, warum.

'@ ®' KONTROVERS Viagra wird
ldngst nicht mehr nur von dlte-
ren Madnnem benutzt: «Ich
nehme Viagra bereits seit Jah-
ren regelméssig», schreibt etwa
ein 26-jahriger Leser von 20 Mi-
nuten. Seine Frau wisse davon
nichts. «Ich nehme es, weil ich
immer wieder wihrend dem
Sex Selbstzweifel und Angste
habe.» Ein 22-Jahriger schreibt:
«Ich nehme Viagra, weil heut-
zutage Frauen einfach zum

nachsten Typen springen,
wenn du nicht ldnger als 30 Mi-
nuten durchhéltst.»

Doch viele junge Ménner
nehmen das Potenzmittel, weil
es den Sex besser mache: «Ich
habe zwar keine Potenzsto-
rung, es macht aber unseren
Sex zum Traum», schreibt ein
Leser, «wir haben in einer
Nacht drei bis vier Stunden Sex
mit intensiven Orgasmen.»
Auch ein anderer Leser ist da-
von iiberzeugt: «Das Coole ist,
man hat einen Betonstdnder.»
Dieser versetze Frauen wir-
kungsvoll in Ekstase. «Das gibt
einem ein richtiges Hengst-Ge-
fiihl.»

Sexualtherapeut Wemer

Huwiler glaubt nicht, dass Via-
gra den Sex direkt verbessert.
Dass manche Ménner dies so
beschreiben, liege womdoglich
daran, dass «sie sich nicht
mehr um die Erektionsdauer
kiimmern miissen und somit
Stress wegfdllt». Huwiler rat
davon ab, deswegen regelmas-
sig Potenzmittel einzunehmen.
Denn Viagra habe auch Neben-
wirkungen. So wiirden Manner
von einem roten Kopf,
Schweissausbriichen  oder
Herzrasen berichten. Und:
«Wenn sie regelmédssig ein
Hilfsmittel benutzen, verler-
nen sie irgendwann, ohne aus-
zukommeny, sagt Huwiler.
VRONI FEHLMANN
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«Man hat davon einen Betonstindern, meint ein Leser. istock
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